
ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ 

в фитнес-клубе «Фитнес Стар» 

(Приложение к публичной оферте) 

Настоящие Правила техники безопасности обязательны для исполнения всеми 
посетителями фитнес-клуба «Фитнес Стар» (далее — Клуб). Посещая Клуб, Вы 
подтверждаете, что ознакомлены с настоящими Правилами и принимаете на себя 
обязательство их соблюдать. 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1. Перед началом занятий настоятельно рекомендуем пройти первичный 
инструктаж у инструктора Клуба и физиологическое тестирование для определения 
допустимой нагрузки. 

1.2. Посетители с хроническими заболеваниями, нарушениями сердечно-сосудистой 
системы, опорно-двигательного аппарата или иными противопоказаниями к физическим 
нагрузкам обязаны уведомить об этом инструктора до начала занятий. 

1.3. Посещение Клуба в состоянии алкогольного, наркотического или иного 
токсического опьянения СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО. 

1.4. При ухудшении самочувствия во время тренировки необходимо немедленно 
прекратить занятие и обратиться к персоналу Клуба. 

1.5. Курение на всей территории Клуба запрещено. 

2. ТРЕНАЖЁРНЫЙ ЗАЛ 

2.1. Вход в тренажёрный зал разрешён только в спортивной одежде и закрытой 
спортивной обуви. Верхняя часть тела должна быть закрыта. 

2.2. Наличие чистого полотенца при использовании тренажёров обязательно. 

2.3. Перед выполнением упражнений убедитесь в исправности тренажёра. При 
обнаружении неисправности немедленно сообщите администратору или инструктору. 

2.4. Самостоятельное использование тренажёров без прохождения инструктажа 
осуществляется на собственный риск посетителя. 

2.5. Детям до 14 лет нахождение в тренажёрном зале запрещено. Дети от 14 до 16 
лет допускаются только в сопровождении персонального тренера или законного 
представителя. 

2.6. Самостоятельная перестановка тренажёров запрещена. 

2.7. После занятия верните спортивный инвентарь на место. 

2.8. Пользуйтесь атлетическими ремнями, лямками и валиками, предоставленными 
Клубом. Оставлять стаканы и личные вещи у тренажёров запрещено. 

2.9. Применение максимальных весов рекомендуется только под наблюдением 
инструктора. 

2.10. Клуб не несёт ответственности за травмы, полученные в результате 
несоблюдения техники выполнения упражнений и настоящих Правил. 



3. ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. Посещайте групповые занятия строго по расписанию. При опоздании более чем 
на 10 минут инструктор вправе не допустить опоздавшего к занятию. 

3.2. Перед началом занятий необходимо пройти первоначальное физическое 
тестирование у инструктора. 

3.3. Самовольное изменение видов занятий и хореографии без разрешения 
инструктора запрещено. 

3.4. Занятия в групповых залах проводятся только в спортивной обуви (вход в 
уличной обуви запрещён). 

3.5. Использование мобильных телефонов во время групповых занятий не 
допускается. 

3.6. Детям до 14 лет посещение групповых занятий разрешено только с согласия 
родителей (законных представителей). 

4. БАССЕЙН / ДУШЕВЫЕ (при наличии) 

4.1. Посещение бассейна разрешено только при наличии медицинской справки об 
отсутствии противопоказаний. 

4.2. Запрещено посещение бассейна при наличии инфекционных и кожных 
заболеваний. 

4.3. В душевых запрещено использование своей посуды и резиновых ковриков, не 
предоставленных Клубом. 

4.4. Сушить бельё и полотенца на батареях и в раздевалках запрещено. 

5. РАЗДЕВАЛКИ И ХРАНЕНИЕ ВЕЩЕЙ 

5.1. Клуб предоставляет шкафы для хранения личных вещей только на период 
посещения. 

5.2. Ценные вещи (деньги, ювелирные украшения, дорогостоящая техника) 
рекомендуется оставлять дома. Клуб не несёт ответственности за сохранность ценностей, 
оставленных в раздевалке. 

5.3. При утере ключа от шкафа взимается штраф согласно действующему 
прейскуранту. 

5.4. Самостоятельно открывать чужие шкафы запрещено. 

6. ВИДЕО- И ФОТОСЪЁМКА 

6.1. Видео- и фотосъёмка на территории Клуба без письменного разрешения 
администрации ЗАПРЕЩЕНА. 

6.2. Использование мобильных телефонов в душевых и раздевалках СТРОГО 
ЗАПРЕЩЕНО. 

7. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ПОСЕТИТЕЛЕЙ 

7.1. Посетители несут материальную ответственность за порчу оборудования и 
имущества Клуба в размере его рыночной стоимости. 



7.2. Клуб вправе отказать в посещении лицу, нарушающему настоящие Правила, без 
возврата стоимости посещения. 

7.3. Клуб не несёт ответственности за вред, причинённый здоровью посетителя в 
результате самостоятельных занятий в нарушение рекомендаций инструкторов. 

8. ЭКСТРЕННЫЕ СИТУАЦИИ 

8.1. При возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации немедленно 
покиньте помещение через ближайший аварийный выход и следуйте указаниям персонала. 

8.2. Не пользуйтесь лифтом при эвакуации. 

8.3. При получении травмы немедленно сообщите администратору или инструктору. 
Первая медицинская помощь оказывается персоналом Клуба в пределах имеющихся 
компетенций. 

 
 
 


